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Miasto Lubartow oglosilo przetarg na budowe nowoczesnego parkingu
typu ,,Park & Ride” przy ul. Szaniawskiego. Jest to kluczowy element
projektu ,,Mobilny Lubartow”, ktéry ma na celu poprawe mobilnosci
miejskiej i promowanie ekologicznych rozwiazan transportowych.
Oferty na realizacj¢ inwestycji mozna skladaé¢ do 17 marca.
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Bedzie nowoczesny parking ,,Park & Ride”
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Budowa parkingu "Park & Ride" to
krok w strone nowoczesnej i eko-
logicznej mobilnosci  miejskiej.
Rozwigzanie to umozliwi miesz-
karncom Lubartowa i okolic bez-
pieczne pozostawienie samo-
chodu i kontynuowanie podrézy
komunikacjg publiczng lub rowe-
rem. Inwestycja ta przyczyni sie
do zmniejszenia liczby pojazdow
w centrum miasta, redukcji emisji
spalin oraz poprawy jakosci zycia
w Lubartowie.

Inwestycja bedzie obejmowac bu-
dowe miejsc postojowych dla sa-
mochodéw osobowych i rowe-
réw, przebudowe zjazdu z drogi
powiatowej oraz instalacje kana-
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lizacji deszczowej. Powstanie tak-
ze nowoczesne o$wietlenie obej-
mujace 11 stupdbw z systemem
zdalnego sterowania. Zbudowa-
na zostanie réwniez droga do-
jazdowa wraz ze zjazdami na po-
sesje. Przedsiewziecie obejmuje
zagospodarowanie terendéw zie-
lonych, w tym nasadzenia roslin
oraz montaz matej architektury.
Catkowita powierzchnia inwesty-
cji wynosi kilka tysiecy metrow
kwadratowych, z czego 1352 m?
przeznaczone bedzie na stanowi-
ska postojowe, a 2282 m? stano-
wic bedg tereny zielone.
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Oferty przetargowe mozna skta-
dac¢ do 17 marca. Po wytonieniu
wykonawcy, firma bedzie miata
16 miesiecy na realizacje przed-
siewziecia.
Projekt "Mobilny Lubartéw" jest
wspotfinansowany ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego w ramach Priory-
tetu V Zréwnowazona mobilnos¢
miejska programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Lubelskiego 2021-
2027. Inwestycja realizowana jest
w ramach Dziatania 5.2 - Nisko-
emisyjny transport miejski w ra-
mach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych.

(kw)

Imiana organizacji ruchu na S19
Lubartéw - Lublin

Generalna Dyrekcja Drég Krajo-
wych i Autostrad [GDDKIA] przy-
pomina, ze w zwigzku z budowg
drogi $19 zmienifa sie organizacja
ruchu na odcinku drogi krajowej nr
19 miedzy Ciecierzynem, a Leono-
wem.

Jadac od strony Lublina ruch zostat
przeniesiony na nitke, prowadzaca
obecnie w strone Lublina. Jezdnia

w kierunku Lubartowa jest wyta-
czona z ruchu. Oznacza to, ze kie-
rowcy beda mieli do dyspozycji po
jednym pasie ruchu w kazda stro-
ne.
Urzad Miasta Lubartéw apeluje o
szczego6lng ostroznos¢ na drodze i
stosowanie sie do tymczasowej or-
ganizacji ruchu.

Opr. Red

Po niemal 80 latach od tragicznej Smierci Jan Kowalski ps. ,,Bystry” zostal pochowany z nalezytymi mu honorami. 4 marca
w Lubartowie odbyl sie¢ uroczysty pogrzeb panstwowy zolnierza antykomunistycznego podziemia. Podczas uroczystosci
podkreslano, ze wydarzenie bylo dziejowym aktem sprawiedliwosci i symbolicznym przywroceniem pamiegci o bohaterze,
ktorego zycie zostalo brutalnie przerwane w walce o wolng Polske.

Pogrzeb panstwowy Jana Kowalskiego ps. ,.Bystry” w Lubartowie

gk J Droga do Mimo wysitkéw towarzyszy bro-  r.szczatki Jana Kowalskiego zosta-
- ' odnalezienia ni, zmart kilka dni pézniej w przy- 1ty oficjalnie zidentyfikowane.
b bohatera siotku Zakopane. Jego ciato prze-  Uroczystosci pogrzebowe

Jan Kowalski urodzit sie 21

| sierpnia 1927 r. w Rudnie ko-

to Michowa. Od stycznia 1946
r. dziatat w bojéwce rejonowej
Wiktora Targonskiego ,Brzozy’,
a pozniej dotaczyt do oddziatu
Kazimierza Wozniaka ,Szatana”,
bedacego czescia zgrupowa-
nia mjr Hieronima Dekutow-
skiego ,Zapory". W pazdzierniku
1946 r. zostat ciezko ranny pod-
czas potyczki z pododdziatem
Kompanii Zwiadu WBW-Lub-
lin w miejscowosci Piotrawin.

wiezione przez UB do Lubartowa,
zostalo pochowane w nieozna-
czonym miejscu na cmentarzu pa-
rafialnym w Lubartowie, w rejonie
przeznaczonym dla samobdjcéw
i ofiar rezimu komunistyczne-
go. Dopiero w latach 90 XX wie-
ku krewny "Bystrego" - Zotnierz
AK Czestaw Jedut ,Zétw” ufun-
dowat symboliczny nagrobek. W
kwietniu 2021 r. Instytut Pamieci
Narodowej przeprowadzit prace
ekshumacyjne, potwierdzajac lo-
kalizacje mogity, a 1 grudnia 2023

Po dziesigtkach lat bohater do-
czekat sie godnego pochéwku.
Organizatorami pogrzebu pan-
stwowego byly: Instytut Pamie-
ci Narodowej Oddziat w Lubli-
nie, Lubelski Urzad Wojewddzki,
Urzad Miasta Lubartéw oraz Para-
fia $w. Anny. Uroczystosci zatobne
rozpoczety sie Msza Swieta w Kos-
ciele $w. Anny w Lubartowie, kt6-
rej przewodniczyt ks. ptk Witold
Mach, Dziekan Dekanatu Wojsk
Ladowych.

Ciag dalszy na stronie 2
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Ciag dalszy ze strony 1
Nastepnie kondukt zatobny prze-
szedt na cmentarz parafialny,
gdzie odbyfa sie ceremonia po-
chéwku z asysta wojskowa.

W uroczystosciach uczestniczyli
przedstawiciele wtadz panstwo-
wych i samorzadowych, komba-
tanci, duchowni, poczty sztanda-
rowe, harcerze, delegacje szkét
oraz licznie zgromadzeni miesz-
kancy Lubartowa.

Ks. ptk Witold Mach, Dziekan De-
kanatu Wojsk Lagdowych podczas

e

kazania podkreslit, ze od $mierci
bohatera mineto wiele lat. - Dzis
spotykamy sie, poniewaz tego wy-
maga sprawiedliwos¢ dziejowa.
Przez dtugie lata Sp. Jan Kowalski-
nie miat nawet krzyza na miejscu
wiecznego spoczynku, bo zamiast
dobroci rosyjski totalitaryzm nidst
nienawis¢ i smier¢, zamiast spra-
wiedliwosci  przesladowanie, za-
miast prawdy zaktamanie historii.
Wzruszajace stowa padly z ust
przedstawicieli rodziny, w tym
jednego z krewnych:

- Jan Kowalski, nasz wujek, kuzyn,
jako 19-letni chtopak postanowit
zostac Zotnierzem i walczyt o lep-
szq przysztos¢ ojczyzny. Za marze-
nia i ideaty zaptacit najwyzszq ce-
ne - zycie. Dtugo czekates, by Twoja |}
pamie¢ zostata przywrécona. Dzis$
spoczywasz jak bohater, na ktére-
go miano zastuzyftes.

Glosy pamieci i uznania

Podczas uroczystosci podkreslano
znaczenie zycia i poswiecenia Ja-
na Kowalskiego dla wolnej Polski.
Petnomocnik Wojewody Lubel-
skiego ds. Ochrony Dziedzictwa
Narodowego i Spraw Komba-
tantéw Grzegorz Sosinski, zwro-
cit uwage na tragizm powojennej
rzeczywistosci, w ktorej zotnierze
podziemia musieli dalej walczy¢ o
suwerennos$¢ ojczyzny. Burmistrz
Lubartowa Krzysztof Pasnik pod-
kreslit, ze to pierwszy w historii
miasta pogrzeb panstwowy, kt6-
ry jest zarazem istotnym wydarze-
niem spotecznym.

- To zaszczyt dla witadz i catej spo-
tecznosci naszego miasta. Odpro-
wadzamy dzi§ na wiecznq warte
cztowieka, ktéry przez lata byt zot-
nierzem AK. Prawie 80 lat temu cia-
to Zotnierza z niedalekiego Rudna
zostato pochowane w prowizorycz-
nym grobie. Dzi§ mozemy w spo-
s6b godny i uroczysty pochowaé
doczesne szczqtki S.p. Jana Kowal-
skiego. Spetniamy w ten sposéb
nasz obowiqzek wobec jednego z |g
obroricéw naszej ojczyzny — méwit. q
Dyrektor IPN w Lublinie Robert
Derewenda zaznaczyt: Oto Polska
wraca i upomina sie o swoich. Ta-
cy jestesmy i tacy pozostaniemy - &
wierni tym, ktérzy walczyli o wol- [
na, suwerenng ojczyzne.

(kw)

Trwaja prace przy budowie nowej drogi bocznej
ul. Kozminskiego, realizowanej w ramach rozwoju
terenow inwestycyjnych Miasta Lubartow.

Nowa droga hoczna przy

ul. Koiminskiego - trwaja prace

powstaje za stacja BP i umozliwi
uzbrojenie obszaréw przeznaczo-
nych pod dziatalno$¢ gospodar-
cza. W ramach projektu wybudo-
wana zostanie nie tylko droga, ale
réwniez kompletna infrastruktura
techniczna, obejmujaca kanaliza-
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cje, sie¢ wodociggowa, oswietle-
nie uliczne oraz chodniki. Dodat-
kowo mieszkancy i pracownicy
pobliskich zakfadéw skorzystaja
z nowo powstatej $ciezki rowero-
wej, co poprawi komfort i bezpie-
czenstwo poruszania sie w tej cze-
$ci miasta. (kw)

Prace przy budowie nowoczesnej sali sportowej przy ul. Szkolnej nabieraja
tempa. Zakonczono juz instalacje elektryczng i sanitarna, a na wiosne
rozpoczng si¢ dzialania zwigzane z finalizacja termomodernizacji budynku.

Postepy prac przy budowie sali sportowej
na ul. Szkolnej

Inwestycja powstajaca na osiedlu
Popietuszki, ma na celu nie tylko
poprawe warunkéw sportowych
dla lubartowskich tenisistéw, za-
wodnikéw taekwon-do i kolarzy.
W ramach niej powstanie sala
sportowa z mozliwoscia podziatu
na dwie niezalezne sekcje, dzieki
zastosowaniu nowoczesnej sciany ;
mobilnej. To rozwigzanie pozwoli &+ ——
na jednoczesne prowadzenie réz- | j_
nych zaje¢ sportowych, zwieksza-

jac funkcjonalnosc¢ obiektu.
Dodatkowo wnetrze zostanie wy-
posazone w urzadzenia do ¢wi-
czen. Sala pomiesci jednoczesnie
od 70 do 100 oséb, co sprawi, ze
bedzie to jedno z wiekszych i bar-
dziej komfortowych miejsc do
uprawiania sportu w okolicy.

(kw)
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134 osoby wziely w kolejnej edycji Biegu Pamieci Zolierzy Wykletych ,, Tropem Wilczym”, ktory 2 marca zorganizowal Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie oraz ,,Aktywny Lubartow” Stowarzyszenie Wspierajace Sport i Rekreacj¢. Tradycyjnie
odbyly si¢ dwa biegi: Bieg Honorowy na dystansie 1963 m oraz Bieg Glowny na dystansie 5 km.

Ponad 130 uczestnikow Biegu ,,Tropem Wilczym"

Celem biegu jest upamietnienie
ostatnich obrofcéw wolnosci,
walczacych na ziemiach polskich
jeszcze po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej. Symboliczny dystans
biegu wynosi 1963 metry. Licz-
ba ta jest nawigzaniem do daty
Smierci ostatniego, polegtego w
walce Zotnierza Wykletego - Jo-
zefa Franczaka ,Lalka’, ktéry zostat
zamordowany w 1963 roku.

Kazdy z uczestnikéw biegu na 5
km otrzymat koszulke z wizerun-
kiem jednego z Zotnierzy Wykle-

tych oraz medal pamiatkowy na
mecie.

Wydarzenie byto pierwszym z cy-
klu tegorocznych biegéw, ktore
beda klasyfikowane do Grand Prix
Biegoéw Lubartowskich. Pozostate
to Biegi Lewarta, "Bieg Pokdj i Do-
bro", "Festiwal Biegowy Bez Gra-
nic" oraz "Bieg Biegam Bo Lubie
Lasy".

Wyniki:
Kategoria open kobiety:
| miejsce: Dominika Mazur (Lub-

lin); Il miejsce: Agata Wojcik (Pod-
gtebokie); Ill miejsce: Kinga Zbi-
ciak (Lubartow).

Kategoria open mezczyzni:

| miejsce: Mateusz Wilkos (Niem-
ce); Il miejsce: Daniel Bigos (Opole
Lubelskie); Ill miejsce: Bartosz Sa-
dowski (Lublin).

Nagrodzono tez najstarszego bie-
gacza Wiestawa Kochalskiego. Pu-
chary wreczali Burmistrz Miasta
Lubartéw Krzysztof Pasnik i Wojt
Gminy Lubartéw Jarostaw Budka.

Sylwia Cichor
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Cykl,,Nagrody Burmistrza Miasta Lubartéow”

Swoja pasja do sportu i aktywnego trybu Zycia od wielu lat stara si¢ ,,zarazi¢” dzieci i mlodziez. Pokazuje, ze aktywno$¢ fizyczna jest nie tylko
zdrowa, ale rowniez pelna przygod i satysfakcji. Dariusz Klej to nauczyciel wychowania fizycznego oraz edukacji dla bezpieczenstwa z 20 —
letnim stazem pracy w Szkole Podstawowej nr 3, instruktor plywania, organizator i animator wielu interesujacych wydarzen o charakterze
sportowo — rekreacyjnym. Uczniowie klas plywackich prowadzonych przez niego przez 8 lat zdobyli na zawodach pltywackich ponad 300 medali.
Za prace na rzecz dzieci i mlodziezy uhonorowany zostal Nagroda Burmistrza Miasta Lubartéw.

Praca z dziecmi daje mu energie i rados¢

Co najbardziej Pana motywuje
w pracy z dzie¢mi?

Najwiekszag motywacja w mojej
pracy jest mozliwo$¢ wptywania
na rozwoj dzieci i mtodziezy - nie
tylko w aspekcie fizycznym, ale
takze w ksztattowaniu ich charak-
teru, odpowiedzialnosci i wspot-
pracy w grupie. Kazdy dzieA to
nowe wyzwania, ale tez ogrom-
na satysfakcja, gdy widze postepy
moich ucznidw, ich zaangazowa-
nie i rado$¢ z osigganych sukce-
séw. Cenie sobie rowniez mozli-
wos$¢ zaszczepienia w nich pasji
do sportu i aktywnego trybu zy-
cia, co procentuje w ich przyszto-
$ci. Praca z dzie¢mi daje mi ener-
gie i poczucie, ze to, co robie, ma
realne znaczenie. Poza tym duzo
motywacji i pozytywnej energii
daja mi koledzy i kolezanki z mo-
jej pracy w szkole i klubie. Chcia-
tem tutaj wspomnie¢ o Aleksan-
drze Berger, Krzysztofie Decu,
Andrzeju Pawtowskim oraz Kata-
rzynie Stasiak. Sa to osoby, ktére
maja duzy wptyw na to, co robie
zawodowo.

ptywaniu, imponu-
jac zaréwno tech-
nika, jak i determi-
nacja w dazeniu do
celu. Tosia zaczy-
nafa swojg przygo-
de z ptywaniem w &
klasie ptywackiej w &
Szkole  Podstawo-
wej nr 3 w Lubarto- :
wie. Obecnie trenuje
w Lublinie. W trakcie
swojej kariery usta-
nowita wiele rekor-
doéw Polski w kate-
gorii juniorskiej na
dystansach 50 i 100
metréw stylem mo-
tylkowym. Jej osiag-
niecia to efekt sy-
stematycznej pracy,
talentu i ogromnego zaangazo-
wania samej zawodniczki, ale
réwniez trenera. Duzg role w jej
karierze sportowej odgrywaja ro-
dzice.

Najwiekszg satysfakcje daje mi
jednak nie tylko zdobywanie
miejsc na podium, ale takze ob-

0 jakich najwiekszych osiagnie-
ciach dzieci i mlodziezy moze
Pan wspomnie¢, pracujac jako
instruktor w klasach sporto-
wych ptywackich?

Jestem dumny z osiagnie¢ mo-
ich uczniéw, ktérzy dzieki ciezkiej
pracy i zaangazowaniu zdobywa-
ja wysokie lokaty na zawodach
ptywackich. Uczniowie klas pty-
wackich przez 8 lat (2015-2023)
startowali w 64 oficjalnych zawo-
dach ptywackich, reprezentujac
swoja szkote oraz Miasto Lubar-
téw. Zdobyli ponad 300 meda-
li, w tym 100 ztotych, 140 srebr-
nych oraz 150 brazowych. Warto
wspomniec¢ tutaj o Aleksandrze
Berger, z ktéra wspodlnie prowa-
dzitem obie klasy ptywackie, za co
dziekuje.

Jednym z najwiekszych sukceséw
byto trzecie miejsce w wojewd6dz-
twie w sztafecie dziewczat, co jest
ogromnym osiagnieciem, biorac
pod uwage wysoki poziom rywa-
lizacji.

Na szczegblne wyrdznienie za-
stuguje rowniez Antonina Szaba-
ta, ktéra odnosi liczne sukcesy w

serwowanie rozwoju dzieci i mto-
dziezy, ich postepéw i radosci z
ptywania.

Angazuje sie Pan w wiele wyda-
rzen w naszym miescie o cha-
rakterze sportowo - rekrea-
cyjnym. Ich organizacja jest z
pewnoscia duzym wyzwaniem.
Jak udaje sie wszystko zrealizo-
wac?

Organizacja wydarzen sportowo-
-rekreacyjnych to rzeczywiscie
duze wyzwanie, ktére wymaga
zaangazowania, dobrej logistyki
i wspotpracy z wieloma osobami
oraz instytucjami. Kluczowe jest
planowanie - im wczesniej za-
czniemy przygotowania, tym fa-
twiej unikna¢ niespodziewanych
problemoéw. Duza role odgrywa
réwniez wsparcie ze strony lokal-
nej spotecznosci, wtadz miasta,
sponsoréw i wolontariuszy. Dzieki
wspotpracy i zaangazowaniu wie-
lu 0séb udaje sie realizowac pro-
jekty, ktére dostarczaja mieszkan-
com Lubartowa mnéstwo radosci
i sportowych emocji.

Oczywiscie nie brakuje trudno-

$ci, ale satysfakcja z dobrze zor-
ganizowanego wydarzenia, wi-
dok usmiechnietych dzieci i ich
rodzin, a takze poczucie, ze robi-
my co$ wartosciowego dla spo-
tecznosci - to wszystko sprawia,
Ze warto podejmowac to wyzwa-
nie za kazdym razem.

Forum Aktywnosci Sportowo
- Turystycznej FAST to kolej-
na forma Pana dziatalnosci dla
dzieci i mtodziezy. Czym zaj-
muje sie Stowarzyszenie i jakie
zajecia prowadzone sa tam dla
miodych?

Forum Aktywnosci Sportowo-
Turystycznej FAST to stowarzy-
szenie, ktére powstato z pasji do
sportu, aktywnego trybu zycia i
checi inspirowania mtodego po-
kolenia do podejmowania r6z-
nych form ruchu. Naszym gtéw-
nym celem jest propagowanie
zdrowego stylu zycia oraz rozwi-
janie zainteresowan sportowych i
turystycznych wsréd dzieci i mto-
dziezy.

W ramach dziatalnosci FAST or-
ganizujemy réznorodne zajecia
sportowe, wyjazdy turystyczne,
obozy oraz imprezy sportowo-re-
kreacyjne. Prowadzimy m.in. za-
jecia z ptywania, triathlonu, ogdl-
norozwojowe treningi sportowe,
rajdy rowerowe. Staramy sie po-
kaza¢ dzieciom, ze aktywnos¢ fi-

zyczna moze by¢ nie tylko zdro-
wa, ale tez niezwykle atrakcyjna i
petna przygéd.

Jako prezes FAST i instruktor an-
gazuje sie w organizacje zajec
oraz koordynacje dziatann stowa-
rzyszenia, dbajac o to, aby kazde
dziecko mogto znalez¢ w naszej
ofercie co$ dla siebie i rozwijac
swoje pasje w przyjaznej atmo-
sferze. Taka atmosfera jest moz-
liwa miedzy innymi dzieki moim
wspaniatym instruktorom i Kata-
rzynie Stasiak, z ktéra 5 lat temu
zatozytem ten klub.

Jakie ma Pan zainteresowania,
hobby?

Poza praca z dzie¢mi i mtodziezg
mam kilka pasji, ktére sa dla mnie
bardzo wazne. Jedna z nich jest
koszykéwka — zaréwno aktywne
granie, jak i sledzenie rozgrywek,
zwihaszcza NBA. Koszykéwka od
zawsze byta dla mnie czyms$ wie-
cej niz tylko sportem - to pasja,

ktéra uczy determinacji, wspot-
pracy i dazenia do celu.

Poza tym duza role w moim zy-
ciu odgrywa muzyka, szczegodl-
nie hip-hop. Cenie jg za auten-
tycznos¢, przekaz i emocje, jakie
niesie. Lubie zaréwno klasyke ga-
tunkuy, jak i nowe brzmienia, ktére
pojawiaja sie na scenie.
Najwazniejsze jest jednak dla
mnie spedzanie czasu z rodzina.
To chwile, ktére daja mi réwno-
wage i site do dziatania. Wspdlne
wyjazdy, rozmowy, aktywnos$¢ na
Swiezym powietrzu — to wszystko
jest dla mnie bezcenne i staram
sie teraz poswieca¢ temu jak naj-
wiecej czasu.

Otrzymatl Pan nagrode Burmi-
strza Miasta Lubartow w dzie-
dzinie dzialalnosci na rzecz
dzieci i mlodziezy. Jakie znacze-
nie ma dla Pana takie wyrdznie-
nie?

Otrzymanie Nagrody Burmistrza
Miasta Lubartéw w dziedzinie
dziatalnosci na rzecz dzieci i mto-
dziezy to ogromne wyrdznienie
i motywacja do dalszej pracy. To
potwierdzenie, ze podejmowa-
ne dziatania maja realny wptyw
na rozwdj miodego pokolenia i
sq doceniane przez spotecznosc
lokalna. Takie wyréznienie nie
tylko dodaje satysfakgji, ale tak-
ze zobowiazuje do dalszego za-
angazowania i poszukiwania no-
wych, jeszcze lepszych sposobéw
wspierania dzieci i mtodziezy w
ich edukacji, pasjach i rozwoju

osobistym. Rozmawiata: Sylwia Cichori
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubartowie dziala od 20 lat. Z zaje¢ w placéwce moga korzysta¢ dorosle osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i
zaburzeniami psychicznymi, z terenu powiatu lubartowskiego. Podopieczni maja zajecia w pracowni plastycznej, komputerowej, stolarsko-mechanicznej,
uczestnicza w warsztatach edukacyjno-poznawczych, kulinarnych oraz z aktywizacji ruchowej. - Dom jest miejscem tetnigcym Zyciem, gdzie kaidy 7 uczestnikow
odnajduje swoje miejsce. To przestrzen, w ktorej moZliwa jest integracja 7 grupg, przelamywanie barier, nauka konstruktywnego rozwigzywania problemow i konfliktow
oraz wyraZania uczuc. Podopieczni uczq sie radzi¢ sobie ze stresem, krytykq, poratkami i trudnymi emocjami, wgmacniajq poczucie wlasnej wartosci, rozwijajg postawe
otwartoSci i wspélpracy w zespole, twiekszajg poczucie wplywu na wlasne ycie - méwia pracownicy placowki.

Dom, kiory tqtnl zyﬂem

Dzienny osrodek wsparcia

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Lubartowie to dzienny
osrodek wsparcia. Od 20 lat obej-
muje pomocg doroste osoby z
niepetnosprawnoscig  intelektu-
alng i zaburzeniami psychiczny-
mi, z terenu powiatu lubartow-
skiego. Placowka dziata w godz.
8.00 - 16.00. Dyrektorem jest An-
na Kuszner. Oferuje 60 miejsc dla
uczestnikéw, ktérzy przychodza
samodzielnie lub korzystaja z do-
WOzU na zajecia. Z ustugi trans-
portowej korzysta 47 oséb, w tym
3 osoby poruszajace sie na woz-
kach inwalidzkich. Srednio busy
pokonujg 400 km dziennie.

Aby méc korzysta¢ z ustug SDS w
Lubartowie, trzeba zwréci¢ sie z
whnioskiem o przyjecie do placéw-
ki (druki wniosku i zaswiadczen
sq dostepne na stronie https://
sdslubartow.pl/, w zakfadce: dru-
ki do pobrania). Wniosek sktada
sie do wiasciwego dla miejsca za-
mieszkania osrodka pomocy spo-
tecznej. Nalezy dotaczy¢ zaswiad-
czenie od lekarza rodzinnego i
lekarza psychiatry badz neurolo-

ga.

Wsparcie specjalistéw dla pod-
opiecznych

Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy zatrudnia wykwalifikowa-
na kadre: psychologa, pedagoga,
lekarza psychiatre, pielegniarke,
pracownika socjalnego i terapeu-
téw. Zajecia z pedagogiem obej-
muja Treningi Umiejetnosci Spo-
tecznych i Interpersonalnych,
Treningi Umiejetnosci Komuni-
kacyjnych oraz zajecia rewali-
dacyjne. Dotyczg umiejetnosci
praktycznych potrzebnych w co-
dziennym zyciu, pracy nad kul-
turg osobisty: stowa i zachowa-
nia, stwarzajg warunki do rozwoju
osobowosciowego oraz popra-
wiaja funkcjonowanie w grupie
i najblizszym otoczeniu. Dostep-
ne jest tez poradnictwo psy-
chologiczne i psychoedukacja,

indywidualne konsultacje z psy-
chologiem dla uczestnikéw oraz
ich opiekunéw, zajecia relaksa-
cyjne, grupa wsparcia oraz tre-
ningi umiejetnosci spotecznych

i regulacji emocji. Istnieje moz-
liwos¢ kontaktu z lekarzem psy-
chiatra i skorzystania z konsulta-
cji i porad. SDS we wspoétpracy
z pielegniarka realizuje trening
prozdrowotny w zakresie higieny
osobistej, wygladu zewnetrznego
i zdrowego stylu zycia. Pracownik
socjalny pomaga w zatatwianiu
spraw urzedowych oraz doradza
w innych trudnych sytuacjach
bytowych. Wszyscy pracowni-
cy merytoryczni stanowig Zespot
Wspierajaco — Aktywizujacy.

Terapie zajeciowe, treningi sa-
moobstugi i umiejetnosci spo-
tecznych

Pracownie dziatajace na terenie
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Lubartowie obejmuja:
pracownie plastyczng, kompute-
rowa, stolarsko-mechaniczng, ak-
tywizacji ruchowej, edukacyjno-
-poznawczg, kulinarna, zaradnosci
zyciowej oraz rewalidacji indywi-
dualnej. Jest réwniez Swietlica,
w ktérej odbywaja sie warsztaty,
uroczystosci oraz réznego rodza-
ju zajecia grupowe.

Podstawowa forma pracy z pod-
opiecznymi sa treningi umiejet-
nosci spotecznych, prowadzo-
ne réznorodnymi metodami, aby
jak najlepiej dostosowac sie do
indywidualnych potrzeb kazde-
go uczestnika. - Naszym celem jest
wspieranie podopiecznych w dqze-
niu do samodzielnosci, pomagajqc
im rozwija¢ umiejetnosci niezbed-
ne w codziennym Zyciu, uczqc ak-
ceptowanych przez otoczenie za-
chowan i budowania zdrowych
relaql interpersonalnych - infor-

muje dyrektor SDS Anna Kusz-

ner. - Oprdcz treningéw oferujemy
partnerskie doradztwo i pomoc w
wielu aspektach zycia, wspierajqc
podopiecznych w sprawach zwig-
zanych z funkcjonowaniem spo-
tecznym, uczqc ich gospodaro-
wania pieniedzmi, pomagajgc w
zatatwianiu spraw urzedowych i
utrzymywaniu kontaktéw z rodzi-
nq i przyjaciétmi - dodaje.

Przy treningu umiejetnosci inter-
personalnych kfadzie sie nacisk
na praktyczne umiejetnosci i bu-
dowanie zdrowych relacji. Pod-
opieczni otrzymuja pomoc w na-
wigzywaniu nowych znajomosci i
pielegnowaniu relacji (z rodzina,
przyjaciétmi i innymi osobami),
ucza sie jak inicjowa¢ rozmowe,
jak stucha¢ aktywnie i jak wyraza¢
swoje mysli i uczucia w sposéb
zrozumiaty dla innych. Trening
to tez nauka i ¢wiczenie umie-
jetnosci niezbednych w codzien-
nym zyciu, zapewnienie mozli-
wos¢ dbania o higiene osobistg i
wyglad poprzez dostep do prysz-
nica. Uczestnicy uczg sie przy-
gotowywac ciepte positki w ra-
mach treningu kulinarnego, ucza
sie obstugi sprzetu gospodarstwa
domowego, utrzymywania po-
rzadku, robienia zakupdéw, doko-
nywania optat i oszczedzania.

Spedzanie czasu wolnego

Spedzanie wolnego czasu odby-
wa sie poprzez: zachecanie do
czytania, stuchania muzyki, korzy-
stania z internetu, spotkan towa-
rzyskich, uczestnictwa w wyda-
rzeniach kulturalnych (kino, teatr,
wystawy) oraz poprzez zajecia
plastyczne,  muzyczno-rytmicz-
ne i inne formy aktywnosci z ofer-
ty SDS. Organizowane sg wyjazdy
na wycieczki, wyjscia do kawiar-
ni, sklepu, kina, teatru, muzeum
lub urzedu. Nie brakuje tez zaje¢
ruchowych o charakterze ogél-
norozwojowym. Sprzyjaja one
poprawie stanu zdrowia u 0s6b
cierpigcych z powodu zaburzen
psychicznych, pomagajg radzi¢
sobie ze stresem oraz poprawia-
ja kondycje i funkcjonowanie po-
znawcze. Warsztaty z zakresu ak-
tywizacji ruchowej odbywaja sie
w formie zaje¢ w plenerze, gier i

zawodoéw sportowych, wyjazdow
na basen, spaceréw czy indywidu-
alnych ¢wiczen fizycznych.

Wspotpraca z rodzinami uczest-
nikow i podmiotami zewnetrz-
nymi

Podczas spotkan z rodzinami
omawiane s3 kwestie dotyczace
aktywnosci podopiecznych w pla-
coéwce oraz w srodowisku rodzin-
nym. Okazjg do rozmoéw i spotkan
z rodzicami sa wywiady przepro-
wadzane przez pracownika socjal-
nego oraz wizyty terapeutow. W
SDS odbywaja sie Pikniki Rodzin-
ne, w ktérych biora udziat czton-
kowie rodzin. Ponadto chetnie
uczestnicza oni w wycieczkach or-
ganizowanych przez placéwke, co
réwniez utatwia kontakt i wspot-
prace. Dzieki temu mozna zaob-
serwowa¢, jak uczestnicy zajec
funkcjonujg w Srodowisku rodzin-
nym. Jest to niezbedne do opra-
cowania Indywidualnych Planéw
Postepowania Wspierajgco-Akty-
wizujacego. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Lubartowie ak-
tywnie wspétpracuje z podmio-
tami zewnetrznymi, aby zapew-
ni¢ kompleksowe wsparcie swoim
uczestnikom. Wspotpraca z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Lubartowie jest zwigzana
z przyjeciem do os$rodka i prze-
dtuzeniem pobytu. Dzieki wspot-
pracy z osrodkami pomocy spo-
tecznej mozliwe jest sprawdzenie
funkcjonowania uczestnikéw w
ich Srodowisku i reagowanie w
sytuacjach kryzysowych. SDS na-
wiazuje kontakty z ré6znymi orga-
nizacjami i instytucjami w Lubar-
towie, aby ufatwi¢ uczestnikom
zafatwianie spraw urzedowych,
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zapewni¢ korzystanie z inicjatyw
kulturalnych, rehabilitacji oraz in-
nych form zwigzanych z realiza-
Cjg treningdw umiejetnosci spo-
tecznych.

Placowka o wieloletniej trady-
¢ji. Zmiany na przestrzeni lat
SDS to miejsce, gdzie podopiecz-
ni czujg sie dobrze i zawsze mo-
g3 liczy¢ na wszelkie wsparcie.
Przez 20 lat funkcjonowania pra-
cownicy nabrali doswiadczenia
w pracy z osobami z zaburzenia-
mi psychicznymi. Poszerzyta sie
oferta zaje¢ m.in. organizowane
s zajecia z wykorzystaniem pod-
togi interaktywnej FunFloor, za-
jecia rytmiczno - muzyczne, w
czasie ktérych podopieczni moga
sie zrelaksowa¢, nauczy¢ nowych
piosenek, zabaw oraz gier. Pro-
wadzone s3 zajecia z elementa-
mi integracji sensorycznej z wyko-
rzystaniem m.in. stupa wodnego,
kurtyny s$wietlnej UV, projekto-
réw $wietlnych i dzwiekowych,
aromaterapii, piasku kinetyczne-
go, wody, pitek, ktebkéw wetny,
pompondw, chust. Wprowadzono
tez treningi umiejetnosci spotecz-
nych z wykorzystaniem dogote-
rapii pod opieka certyfikowane-
go trenera TUS. Od stycznia 2023
r. w ramach terapii ruchowej od-
bywaja sie treningi w klubie spor-
towym na terenie miasta. Powsta-
ta grupa teatralna ,Rytm’ ktéra
reprezentuje placéwke podczas
przegladéw tworczosci oséb z
niepetnosprawnosciami. Znacz-
nie poprawit sie tez standard bu-
dynku, w tym jego termoizola-
cyjnos¢ i estetyka. Wymieniona
zostata stolarka okienna, drzwi
wewnetrzne i zewnetrzne, prze-
prowadzono remont dachu oraz
docieplono $ciany zewnetrzne.
Odnowione zostaly toalety i ta-
zienki, w tym przystosowano
dwie tazienki do prowadzenia tre-
ningu higienicznego. Przez caty
okres pracownie byty doposazone
w meble oraz sprzet potrzebny do
prowadzenia zaje¢. Dobudowana
zostata winda i gruntownie wyre-
montowana pracownia kulinarna
oraz jadalnia. Pozostate pomiesz-
czenia systematycznie odnawiano
i doposazono.

Sylwia Cichor
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Motywy zdobnicze XVII - XX wieku na wystawie w Kozfowce

W Muzeum Zamoyskich w Koziéwce mozna ogladac¢ wystawe ,Fajans holenderski ze zbioréw Jana Ja-
worskiego. Motywy zdobnicze XVII-XX w.” Ekspozycja otworzyta sezon kulturalny w Muzeum.

Na wystawie, ktéra bedzie czynna
do 30 listopada, zaprezentowana
zostata kolekcja naczyn i kafli po-
wstatych na przestrzeni kilkuset
lat; najstarsze obiekty pochodzg z
konca XVII w., najmiodsze z lat 80
XX w. Ten reprezentatywny zbiér
fajanséw holenderskich obejmu-
je najbardziej charakterystycz-
ne dla tego typu wyrobéw formy
naczyn (np. wazony ,flety”, wazo-
ny tulipanowe, wazy z pokrywa-
mi) oraz motywy dekoracyjne (np.
wiatraki, zaglowce, motywy chin-
skie czy sceny rodzajowe). Ekspo-
zycja uzupetniona bedzie obraza-
mi z dawnej kolekcji koztowieckiej
Konstantego Zamoyskiego stano-
wigcymi kopie malarstwa nider-
landzkiego, ktére zostaty podda-
ne pracom konserwatorskim. To
dwie kopie obrazéw Rembrand-
ta Harmenszoona van Rijna: “Au-
toportret” (datowany na Il pot.
XIX w.) oraz “Portret kupca z Dor-
drechtu Jacoba Tripa” autorstwa
Marii  Podlewskiej (1862-1948)
oraz kopia “Autoportretu” Pete-
ra Paula Rubensa (koniec XIX w.).
Dzieta holenderskiej ceramiki be-
da wyeksponowane miedzy inny-
mi na odrestaurowanych drew-
nianych meblach pochodzacych
z koztowieckiej kolekcji.  opr.Red

Dzien Otwarty w Przedszkolu nr 5

Dzier Otwarty dla przysztych wychowankoéw i ich rodzicéw zorganizowato 1 marca Przedszkole Miejskie nr 5
w Lubartowie. Placéwka zaprezentowata swoja oferte edukacyjna. Dzieci mogty korzysta¢ z zabaw, malowag,

lepi¢ z plasteliny, bawi¢ sie na macie interaktywnej. Atmosfera tego dnia byta wspaniata.
VT S LT = . -
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FAJANS HOLENDERSKI

ZE ZBIOROW JANA JAWORSKIEGO
MOTYWY ZDOBHNICZE XVII-XX W

WYSTAWA | 4.03. - 30.11.

MUZEUM ZAMODYSKICH W KOZLOWCE
PAEAC, AMFILADA PARTENDWA
(WEISCIE OD PARKU)
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,Wierszowanie

1 Pigteczka”

Pofaczenie poezji z matematyka?
To mozliwe. Przedszkole Miejskie
nr 5 w Lubartowie zorganizowato
5 marca w Lubartowskim Osrod-
ku Kultury "Wierszowanie z Pia-
teczky" pt. "Matematyka w wier-
szykach". Do udziatu zaproszono
dzieci z lubartowskich przedszkoli.
- Celem wierszowania jest popula-
ryzacja literatury dzieciecej oraz za-
interesowanie dzieci matematykgq.

Rozwijanie zdolnosci recytatorskich
i zachecanie do prezentacji wtas-
nych umiejetnosci na scenie - méwi
Urszula Szwed-Jednous, dyrektor
Przedszkola Miejskiego nr 5. Wy-
darzenie odbyto sie pod honoro-
wym patronatem Burmistrza Mia-

sta Lubartow. (KW)

WERNISAZ
UCZESTNIKOW ZAJEC
»PLASTYKA DLA SENIOROW"'
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Ferie w Lubartowskim Osrodku Kultury

Przez dwa tygodnie ferii dzieci mogty korzystac z zaje¢ w Lubartowskim Osrodku Kultury. Byly warsztaty kuglarskie, planszéwki, zajecia plastyczne i taneczne oraz Zimowa Akademia
Rozmaitosci. Chetni mogli zagra¢ w szachy w Feryjnym Turnieju Szachowym albo obejrze¢ filmy w Kinie Lewart. Foto: Sylwia tabedz

2ty

Lubartow goscil wyjatkowego pisarza. 26 lutego w Miejskiej Bibliotece Publiczne;j
im. Adama Mickiewicza zorganizowano spotkanie autorskie z Michalem Ksigzkiem,
poeta, reportazysta, leSnikiem i ornitologiem.

Michat Ksiazek odwiedzit lubartowska

biblioteke

Michat Ksigzek, laureat licznych
nagréd literackich, stynie z wni-
kliwych obserwacji i niezwyktej
umiejetnosci taczenia nauki z
poetyckim jezykiem. Autor zapre-
zentowat swojg najnowszg ksigz-
ke ,Atlas dziur i szczelin”, ktéra po-
kazuje niezwykte zycie przyrody
skryte w miastach.

W swojej publikacji Michat Ksigzek
zabiera czytelnikéw na wedréwke
po miejskich zakamarkach, poka-
Zujac, ze natura nie poddaje sie
urbanizacji. Opowiada o ptakach
zasiedlajacych szczeliny w budyn-
kach, roslinach wyrastajacych na
chodnikach i zaskakujacych eko-
systemach, jakie powstajg w sa-
. T i)

mym sercu miast. To spojrzenie na
miejska przestrzen, jakiej wielu z
nas nigdy wczesniej nie doswiad-
czyto.
Spotkanie w bibliotece byto po-
faczone ze spacerem po ogrodzie
placéwki, obfitowato w wiele cie-
kawostek ze $wiata przyrody.

Foto: Biblioteka

PMDK zaprasza na koncert

Powiatowy Mtodziezowy Dom
Kultury w Lubartowie zapra-
sza na koncert pt. ,Muzyka jest
kobieta". 7 marca o godz. 17:00
wystapi Oskar Jezior, Swiatowej
stawy pianista i kompozytor po-
chodzacy z Lubartowa.
Darmowe wejsciéwki sg pod adre-
sem: pmdk.lubartow.pl/s/kosk
Oskar Jezior jest wybitnym piani-
sta koncertowym i kompozyto-
rem, znanym ze swojej wszech-
stronnosci i indywidualnosci.
Program Oskara Jeziora obejmu-
je utwory Chopina, Brahmsa, Ba-
cha, Mozarta oraz opracowania
stynnych utworéw muzyki filmo-
wej. PMDK

a4 00KAT JATIOn

swiatowe] stawy pianista | kompozytor pochodzacy z Lubartowa

KONCERT

YR\ eSt kobteta(

e o B0
dagmone Ilwlut':}ﬂﬂi

T Marca 202 5

W programie utwory Chopina. Brahmsa. E{}DI 1
Bacha. Mozarta oraz opracowania sald 'ﬂ|[ﬂW|SHDWd
stynnych utworow rm.lz',rhl ﬁlmwe:.

MOWE.J I DEDYKECIE DLE WETYSTKICH KQBIET WYKONGJG CHLOP

Konkurs plastyczny ,,Kino
i Sztuka” rozstrzygniety

Lubartowski Osrodek Kultury zaprosit dzieci i mtodziez do udzia-
tu w konkursie plastycznym, tym razem pod hastem "Kino i Sztuka
- Twérz z Wyobraznia". Wreczenie dyploméw i nagréd miato miej-
sce 28 lutego.
Celem wydarzenia byto promowanie sztuki filmowej jako inspiracji ar-
tystycznej, rozwijanie wrazliwosci estetycznej, pobudzanie kreatywno-
$ci oraz zachecanie mtodych twércéw do aktywnosci plastycznej. Kon-
kurs skierowany byt do dzieci i mtodziezy, ktérzy swoje prace tworzyli na
podstawie filméw wyswietlanych w kinie Lewart.
Inspiracja dla uczestnikow byly takie tytuty jak: "Pies na medal’, "Delfinek
i ja', "Fantastyczny Angelo", "Zmiennoksztattni", "Dzielna banda i tajem-
nica zaginionego wuja', "Basia. Radze sobie" oraz "Looney Tunes: Porky i
Daffy Ratuja Swiat". Uczestnicy mieli petna swobode w doborze techni-
ki plastycznej, dzieki czemu powstaty niezwykle réznorodne i oryginal-
ne prace.
W konkursie wzieto udziat dziesiecioro mtodych artystéw, ktérych pra-
ce oceniata komisja w sktadzie: Matgorzata Korneluk, Dariusz Nowacki
oraz Ewa Wojciechewicz. Jury wytonito laureatéw i przyznato nastepu-
jace nagrody:
Nagrody gtéwne:

| miejsce — Gabriela Waskowicz

Il miejsce — Marcelina Machon

Il miejsce — Jan Atanasow oraz Robert Zytkowski.
Wyréznienia otrzymali: Alicja Szulej, Maksym Atanasow, Julia Zytkow-
ska, Maria Krupa, Mitosz Marzeda oraz Ignacy Szymczak.
Zwyciezcy oraz wyrdznieni uczestnicy otrzymali pamigtkowe dyplomy i
nagrody rzeczowe. Organizatorzy podkreslili wysoki poziom artystycz-
ny nadestanych prac oraz ogromne zaangazowanie dzieci i mtodziezy.

Foto: Sylwia tabedz
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W drodze do zycia BEZ PRZEMOCY... cz. 11

Polskie spoteczenstwo powo-
li, lecz nieuchronnie sie starze-
je, co sprawia, ze w coraz wiek-
szym stopniu musimy dostrzegac
problemy, z jakimi boryka sie gru-
pa spofeczna senioréw. Jednym z
najpowazniejszych, a réwnoczes-
nie najbardziej przemilczanych
jest przemoc wobec 0séb niepo-
radnych i zaleznych. Osoby star-
sze, czesto przewlekle chore, nie-
petnosprawne lub niezdolne do
samodzielnej egzystencji, nie sa
w stanie bronic sie przed agresjg
ze strony oséb majacych sie nimi
opiekowac i je chronic.

Przemoc wobec o0séb starszych
stanowi jeden z najbardziej nie-
znanych i zaniedbywanych prob-
leméw w naszym spoteczeristwie.
To ciche cierpienie, ktére moze
wystepowac w réznych formach:
fizyczne, psychiczne, emocjonal-
ne, finansowe czy seksualne. Po-
mimo tego, ze przemoc wobec
senioréw narusza ich podstawo-
we prawa cztowieka i prowadzi do
powaznych konsekwencji zdro-
wotnych i psychospotecznych,
czesto pozostaje niezauwazona i
nieraportowana. Dokonanie real-
nej oceny skali krzywdzenia oséb
starszych nie jest mozliwa przez
wzglad na duzg liczbe nieujawnio-
nych incydentéw. Doznajacymi
przemocy domowej sg zazwyczaj
osoby mieszkajace pod jednym
dachem ze swoim oprawca, od-
izolowane od innych bliskich czy
znajomych.

Osoby starsze rzadko szukaja
wsparcia. Wielu senioréw, wycho-
wanych w minionych, innych cza-
sach oraz innym rozumieniu rela-
¢ji rodzinnych moga uwaza¢, ze
przemoc, ktérej doswiadczaja, jest
przykrym, ale dopuszczalnym za-
chowaniem bliskich. Nikt nie chce
by¢ krzywdzonym, ale nadal w
przestrzeni publicznej funkcjonu-
ja stereotypy i mity, na bazie kto-
rych osoby uznaja, ze nikt im nie
pomoze, bo ,takie jest zycie" Mo-
ga réwniez wyznawac poglady,
zgodnie z ktérymi nie powinno sie
Lpra¢ rodzinnych brudéw” na ze-
wnatrz. Zaprzeczaja, ze dzieje im
sie krzywda badz tez zwyczajnie
usprawiedliwiaja oprawce i obwi-
niaja za wszystko siebie. Do naj-
czestszych powodoéw, dla ktérych
osoby starsze doznajacy przemo-
cy domowej milczg, nalezy:

+ zalezno$¢ na co dzien od oso-
by, ktéra wyrzadza krzywde (m.in.
zaleznos¢ od dzieci, opiekuna w
catodobowej placowce);

+ emocjonalne zwigzanie z 0so-
ba stosujacg przemoc (osoba z
najblizszej rodziny);

+ poczucie winy (rodzice czuja
sie odpowiedzialni za zachowanie
swoich dorostych dzieci, gdyz ,tak
je sobie wychowali”);

« ufnos¢, ze oprawca sie zmieni;
+ lek przed odwetem ze strony
osoby krzywdzacej.

Skala zjawiska przemocy wobec
starszych i niepetnosprawnych
w Polsce jest niedoszacowana.
MRiPS w 2022 r. przeprowadzi-
fo ogdlnopolska diagnoze w tym

zakresie. Jak wynika z przeprowa-
dzonych badan:

- znaczna cze$¢ Polek i Polakéw
byta w swoim zyciu Swiadkami
przemocy wobec starszych i os6b
niepetnosprawnych;

- czedciej wiedze o przemocy
wsrdd osoéb bliskich maja kobiety i
osoby mtodsze, co prawdopodob-
nie ma zwiazek z jednej strony z
petnieniem przez kobiety rél opie-
kuniczych, z drugiej - miedzypo-
koleniowymi zmianami kulturo-
wymi w relacjach miedzyludzkich

oraz sposobami definiowania,
identyfikowania i moéwienia o
przemocy;

- jedynie jedna na trzy osoby zde-
cydowata sie ujawni¢ przemoc
w swoim najblizszym otoczeniu,
ktorej byta swiadkiem;

- réwnie rzadko na zgtoszenie
przemocy decydujg sie osoby,
ktore jej doswiadczyty.

Naduzycia wobec oséb w star-
szym wieku objawiaja sie w wie-
lu formach - zaréwno fizycznej,
jak i emocjonalnej przemocy, za-
chowan bazujacych na bezradno-
$ci oraz leku.

Przemoc fizyczna wydaje sie
by¢ ta, ktérg pozornie najtatwiej
zdiagnozowa¢ i zauwazy¢. Prze-
moc fizyczna to jednak nie tyl-
ko przystowiowe bicie, szarpa-
nie, popychanie czy wykrecanie
rak, ale takze zaniechanie dziata-
nia, takie jak: nieudzielenie pomo-
cy medycznej, ktéra w danej sytu-
acji jest potrzebna czy konieczna;
celowe przedawkowanie lekéw
lub podawanie niewymaganych
srodkéw uspokajajacych; gtodze-
nie lub karmienie przy uzyciu sity;
zaniedbywanie czynnosci higie-
nicznych lub/i pielegnacyjnych;
ograniczanie mozliwosci skorzy-
stania z pomieszczen wspdlnych;
zamykanie w pokoju albo w do-
mu; pozbawianie snu czy spoko-
ju, niedostosowanie temperatury
do aktualnych warunkéw (np. nie-
ogrzewanie mieszkania). Objawa-
mi takiej przemocy beda wiec nie
tylko siniaki, otarcia, rany czy zta-
mania, ale takze nagte chudniecie;
odczuwanie gtodu i pragnienia;
wysypki; niezachowanie zasad hi-
gieny osobistej i zwigzana z tym
zmiana wygladu zewnetrznego;
odmienne od wczesniejszego za-
chowanie.

Przemoc psychiczna stosowana
wobec o0séb starszych, schorowa-
nych czy niepetnosprawnych nie
pozostawia na ciele wyraznych
$laddw, jest jednak réwnie okrut-
na i z rbwna sita winna by¢
karana. Polega ona na dziataniach
prowadzacych do wywofania
emocjonalnego bélu lub cierpie-
nia, wzbudzenia strachu, pozba-
wienia poczucia bezpieczenstwa
oraz kontroli nad zyciem, a tak-
ze zmniejszenia poczucia wiasnej
wartosci. Ta forma przemocy obja-
wia¢ moze sie poprzez krzyk, obe-
Igi, obrazenie i grozenie, szykany,
nieustanng krytyke, wysmiewa-
nie, ponizanie, upokarzanie, za-
straszanie np. umieszczeniem w

~domu starcéw’, wymaganie bez-
warunkowego postuszenstwa,
ograniczanie mozliwosci podtrzy-
mywania kontaktéw spotecznych
z rodzing i znajomymi czy tez na-
rzucanie wiasnych pogladéw, po-
zbawienie  mozliwosci  podej-
mowania decyzji lub posiadania
wiasnych tajemnic oraz wmawia-
niem choroby psychicznej.

Przemoc wobec 0séb starszych to
takze czesto przemoc ekonomicz-
na polegajaca na finansowym wy-
korzystywaniu seniora (osoby za-
leznej, niepetnosprawnej) lub
ekonomicznym uzaleznianiu go
od oprawcy. Polega¢ moze ona
zarébwno na odbieraniu $wiad-
czenia tj. renty/emerytury, jak i na
kontrolowaniu wydatkéw czy wy-
dzielaniu pieniedzy. Przemoc eko-
nomiczna to takze zmuszanie do
zaciggania zobowigzan (np. po-
zyczek, kredytéw), wykonywania
darowizn (np. domu, mieszkania),
zmuszania do zmiany testamentu,
przepisania majatku, spadku czy
sprzedawania mienia bez zgody.

Osoby starsze moge takze pasc
ofiarag przemocy seksualnej pole-
gajacej nazmuszaniu do
podejmowania niechcianych za-
chowan seksualnych, w tym do
wspotzycia lub jego nieakcepto-
wanych form takich jak obnaza-
nie sie, molestowanie, wymusza-
nie nieakceptowanych praktyk
seksualnych, wymuszanie seksu
z osobami trzecimi. Nasza uwa-
ge powinny zwrdéci¢ choroby i za-
kazenia uktadu rozrodczego lub
moczowego, podarte ubrania, dy-
skomfort podczas chodzenia i sia-
dania, zmiany w zachowaniu.

Ostatnia z wyréznianych form
przemocy, ktérej ofiarami padaja
osoby w wieku senioralnym, oso-
by schorowane i niepetnospraw-
ne, jest przemoc poprzez zanie-
dbanie. Naduzycia w tym zakresie
dotycza swiadomego lub nieswia-
domego pomijania istotnych po-
trzeb psychosomatycznych, spo-
tecznych i materialnych o0séb
starszych. Wymieniamy tu nie do-
starczanie jedzenia/ odziezy/opie-
ki, pozostawianie bez opieki, nie-
udzielanie koniecznej pomocy,
ograniczanie snu i pozywienia,
nie zaspakajanie podstawowych
potrzeb itp. Specyficznym przy-
padkiem zaniedbania jest niedo-
starczanie informacji seniorom o
przystugujacych im prawach so-
cjalnych i zdrowotnych, prowa-
dzace czesto do nieuswiadamia-
nia sobie przez nich istniejacych
potrzeb i sposoboéw ich zaspoko-
jenia.

Wszystkie formy przemocy i nie-
wiasciwego traktowania senioréw
odbijaja sie na ich zdrowiu fizycz-
nym oraz psychicznym i skutkuja
wyzszg czestotliwoscig hospitali-
zacji, moga by¢ réwniez przyczy-
ng zgondw. Szacuje sie bowiem, iz
osoby niepetnosprawne, a szcze-
golnie intelektualnie, w zwigz-
ku z przemoca doznaja trzykrot-

nie bardziej drastycznych urazéw,
niz ma to miejsce w przypadku
petnosprawnych. Konieczne jest
przeciwdziatanie wobec tej gru-
py 0sdéb.

Opracowanie: Matgorzata Oniszko i Matgorzata

Strukowicz; Zespét Interdyscyplinarny w Lubartowie

DOSWIADCZASZ PRZEMOCY
LUB JESTES JEJ SWIADKIEM |
POTRZEBUJESZ POMOCY NA-
PISZ LUB ZADZWON:

przemoc@mops-lubartow.pl;
nr tel.: 81 852 60 44, 81 855 44 50.

peten ciepta dom.

i

POSWRATOVE CENTRLS
PFOROCY BODTING
WLUBARTOWIE

Lostan rodzing zastepcza

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubartowie poszukuje oséb
gotowych zosta¢ rodzing zastepcza i stworzy¢ dzieciom bezpieczny,

Funkcjonujacym rodzinom placéwka zapewnia wsparcie w wielu ob-
szarach. Szczegdtowe informacje na stronie PCPR w Lubartowie

Wsparcie dla
opiekunow zastepczych
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Milodziezowy Klub Sportowy ,,Lubartow” zorganizowal zimowe polkolonie dla dzieci. Uczestnicy mieli okazj¢ aktywnie, kreatywnie i
edukacyjnie spedzi¢ ferie, a wszystko to w atmosferze dobrej zabawy i sportowej rywalizacji.

Ferie 2 Miodziezowym Klubem Sportowym ,, Lubartow”

W programie pétkolonii znalazty
sie zarébwno zajecia sportowe, jak
i edukacyjne. Uczestnicy mogli
m.in.: odwiedzi¢ sale Ognik w Ko-
mendzie Strazy Pozarnej i poznac
tajniki pracy strazakéw, wzigc
udziat w warsztatach z dietety-
kiem i ratownikiem medycznym,
sprébowac swoich sit w jezyku
francuskim podczas warsztatéw
jezykowych, trenowa¢ w rézno-
rodnych zajeciach sportowych:
sztuki walki, gimnastyka, zajecia
ogodlnorozwojowe. Ponadto by-
ty warsztaty plastyczne, tarica no-
woczesnego, ekologiczne ,Badz
EKO", prowadzone przez pracow-
nika Zwigzku Komunalnego Gmin
Ziemi Lubartowskiej. Uczestnicy
odwiedzili miejska biblioteke, od-
krywajac $wiat ksigzek oraz zrelak-
sowali sie podczas seansu w Kinie
Lewart. Dodatkowo kazdego dnia
na dzieci czekaty pyszne i zdrowe
positki. ,MKS Lubartéw”

r .

T
.

,Coolturalne Ferie” w PMDK

Dwa turnusy zaje¢ pod nazwg
»Coolturalne Ferie” zorganizowat
dla dzieci i mtodziezy Powiatowy
Mtodziezowy Dom Kultury w Lu-
bartowie. Dla uczestnikéw byly
warsztaty ceramiczne, zajecia mu-
zyczne, taneczne i plastyczne. Dzie-
ci uczestniczyty w koncercie w fil-
harmonii, ogladaty wystawy, filmy
oraz braly udziat w zabawach inte-
gracyjnych. pmpk
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@® SPRZEDAM

O Dziatke o pow. 28 aréw zdomem
i budynkami gospodarczymi w Win-
centowie. Tel. 605 136 883

O Dziatke budowlang w Siedli-
skach 30 ar gm. Kamionka, 7 km od
Lubartowa. Tel. 502 897072

O  Dziatke budowlang 0,14 ar w
Nowodworze Piaski, cena 210 tysie-
cy ztotych. Tel. 723 889 255

O Dziatke budowlang 2849 mkw.
w Okunince, pow. Wiodawa, j. Biate
300 m, podzielona geodezyjnie na
2 - 1397 mkw. i 1452 mkw., media,
domek letniskowy, ogrodzona, cena
649 zt/mkw. do uzgodnienia. Tel. 508
032122;603 677 363

O Dziatke budowlang 43 ary z moz-
liwoscig podziatu na mniejsze, Brze-
ziny, cena do uzgodnienia. Tel. 508
631372

O Drziatke przeksztatcong na bu-
dowlang nr dziatki 1041/4 w Koztéw-
ce, wjazd z jezdni na dziatke, cena do
uzgodnienia. Tel. 695919460

O Dziatki pod zabudowe o pow.
30 ai 28 a, Siedliska gmina Kamion-
ka, dostepne media: woda, prad, sa-
siedztwo lasu, otwarta przestrzen,
Lubartéow — 7km, Lublin-30 km. Tel.
784 630 367

O Dziatke rolng 0,606 ha potozona
we wsi Chlewiska k. Lubartowa. Tel.

605 828080

O Mieszkanie Il pietro, 61,46 mkw.,
osiedle Cicha. Tel. 727 932 817

O Ptyte kuchenng 4-palnikowa elek-
tryczna i okap pod zabudowe. Tel.
604992 320

O Kuchnie gazowa 4-palnikowg z
piekarnikiem, brazowa, po renowa-
¢ji. Tel. 604 992 320

O Hyundaiix20, 1,6 benzyna, prze-
bieg 85,60 tys km, pierwszy wias-
ciciel, salon Polska, serwisowany,
komplet dokumentéw, dodatkowe
wyposazenie, cena 40 500 zt. Tel. 603
529022

O Drewno sosnowe, rabane, sezo-
nowane, kilka metréw. Tel. 504 061
250

O Mieszkanie o pow. 62,40 m2 w Lu-
bartowie ul. Aleje Tysiaclecia, Il pie-
tro, 3 pokoje, piwnica 6,38 mkw, cena
do uzgodnienia. Tel. 698 174 566

O Cegte czerwong, petna, tanio. Tel.
697 005 155

O Butle 11 kg z gazem, Lubartéw.
Tel. 694-672- 069

O Przyjme do pracy szwaczke, najle-
piej emerytke, rencistke. Okolice Lu-
bartowa. Tel. 502 167 51

@® SZUKAM PRACY

O Podejme opieke nad osoba star-
sz lub dzieckiem na terenie Lubar-

towa lub najblizszej okolicy. Tel. 731
188 461

a Mieszkanie 4 pokoje 75,60
mkw., lll pietro, osiedle Popietuszki
na mniejsze parter lub | pietro, tylko
osiedle Popietuszki. Tel. 735 924 828

® WYNAJME

O Lokal 50 m? na | pietrze w cen-
trum miasta na gabinet kosmetycz-
ny.Tel. 501 285 767

O Garaz z kanatem ul. Szaniawskie-
go Lubartéw. Tel. 609 127 327

O Koszenie trawy — kosiarka bijako-
wa, dziatki, pola, ugory, nieuzytki.
Lubartéw i okolice. Tel. 783 802 677
O Kupie, uprzatne ztom. Tel. 609
928 998

d Oranie, glebogryzowanie -
ogrody, dziatki, pola, ugory. Lubar-
téw i okolice. Tel. 783 802 677

O Oddam za darmo wézek gtebo-
ki z nosidetkiem, torbami, stan bar-
dzo dobry. Tel. 697 005 155

O Monety stare ztote i srebrne ku-
pie. Tel. 663 050 052

O Docieplenia budynkow. Szyb-
ko. Tanio. Solidnie. Tel. 502 053
214

RN =PURELNIEZ TR ZAE
- AREATENA

9-13.03 godz. 15:30

- film: anim., przygod., czas: 99
min., 2D dubbing, od lat: 5+

PUDEL NIE I TE] ZIEMI

100N DE MAURY

M PREMIERAY

9-13.03 godz. 17:30

- film: kom., czas trwania: 110 min.
, polski, od lat: 8+.

PRUBRITA CIAS TaCInb
TTIXE W ENMCH - 98 71 LETEa

S PREMIERA
9-13.03 godz. 19:45
- film: dramat, kom., obycz. czas:
119 min., polski, od lat: 15+.

0"
PRZEPIEKNE!
i KT

ALY =PURELNEZ AR
MPREMIERA)

14-20.03 godz. 14:00

- film: anim., przygod., czas: 99

AKTUALNY

(O SKARIPATKAIZEOTO]
BABNAIY - PRETEY

14-20.03 godz. 16:00

- film: fam., kom., czas: 90 min., 2D
dubbing, od lat: 6+

PRASPIFIONES - PREMTLY

14-20.03 godz. 18:00
- film: dramat, kom., obycz. czas:
119 min., polski, od lat: 15+.

[N OSEERATUEIPREMIERAY
14-20.03 godz. 20:15

- film: horror, czas: 132 min., napi-
sy, od lat: 15+.

NA MOJ CEL

KRS: 0000270809

Fundacja Avalon
Bezpodrednia Pomoc Nispeinosprawnym

ul. Demaniewska 508, 02-672 Warszawa

PRZEKAZ T5[%)
lub DAROWIZNE

www.Edyta-Stachura.pl

MUMER KONTA: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Cel szczegdtowy/tytul przelewu; Stachura, 18627

22 266 BZ 36, bB6 324 328
kontakif fundac|aavalonpl

wnw fundacgaavalon.pl

Kwalifikacja wojskowa

Rozpoczetla sie kwalifikacja woj-
skowa, ktoéra potrwa do 4 kwiet-
nia. Jej celem jest okreslenie
zdolnosci do stuzby wojskowej
0s6b, ktére w danym roku pod-
legaja obowiazkowi stawienni-
ctwa.

W tym roku kwalifikacja wojskowa
objetych zostato blisko 700 os6b
(695) z terenu powiatu lubartow-
skiego. Kwalifikacja dotyczy prze-
de wszystkim mezczyzn urodzo-
nych w 2006 roku, jak réwniez
0s6b starszych, ktére do tej pory
nie dopetnity tego obowiazku.

Kobiety réwniez podlegajg kwali-
fikacji — szczegdlnie te urodzone
w latach 1997-2006, ktére posia-
daja wyksztatcenie lub kwalifika-
cje przydatne w Sitach Zbrojnych

JAK PRZEBIEGA KWALIFIKACIA?
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RP (np. absolwentki i studentki
kierunkéw medycznych, wetery-
naryjnych, psychologicznych oraz
innych okreslonych w przepisach).

Kazda osoba podlegajaca kwalifi-
kacji wojskowej otrzyma wezwa-
nie z dokfadnym terminem i miej-
scem stawiennictwa. Procedura
obejmuje weryfikacje danych oso-
bowych, ocene stanu zdrowia
przez komisje lekarska oraz nada-
nie odpowiedniej kategorii zdol-
nosci do stuzby wojskowe;j.

Udziat w kwalifikacji wojskowe;j
nie oznacza automatycznego po-
wotania do stuzby wojskowej. To
gtéwnie obowigzek administra-
cyjny, ktéry ma na celu zebranie
informacji o potencjalnych zaso-
bach obronnych kraju.
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Impresje lubartowskie

List do Redakgji...

min., 2D dubbing, od lat: 5+
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Niedawno za oknem drzewa tonqce w zimowej srebrzystej szacie. Ten
piekny nastrdj nie trwa jednak dtugo. Jakiez bowiem byto moje zdziwie-
nie, gdy wysztam rano po zakupy, na widok nowego ,Ciuchlandu” po zli-
kwidowanym sklepie Gamy na ul. Lubelskiej.
Centrum miasta: ilez tych sklepdw z uzywanq odziezq sie tu znajduje.
Brakuje palcéw u rgk, by je policzy¢. Czyzby tak nisko podupadfo to mia-
steczko, oddalone niespetna 25 km od Lublina? O czym to Swiadczy? Czy
nikomu nie przeszkadzajq te sklepy i te ekspozycje sztucznych chirskich
kwiatéw i innego towaru juz na chodnikach? Przeciez to nie cmentarz w
Srodku miasta i nie Smietnik.
,0, kocham Lubartéw.. .’ ale na widok brzydoty cos sie we mnie burzy.
A jak wyglgda targowisko miejskie? Czy musi by¢ tak pozbawione fadu i
estetyki? Kobiety siedzqce ,pod ptotem” sprzedajqce swdj towar — warzy-
wa, jajka, owoce sezonowe, grzyby itp. Smutny to widok, rodem z wierszy
M. Konopnickiej czy J. Kasprowicza? (XIX w.)
Moje gorzkie refleksje, niczym ,gorzkie zale” pozostawiam do przemysle-
nia i zastanowienia sie nad tym, jak co$ zmienic na lepsze, jak zadbac o
miasto.

Mieszkanka Lubartowa
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SPORT

Pitkarze Lewartu ¢wiczyli w sitowni MKS ,,Lubartow”

Od wielu lat MKS ,Lu-
bartéw” udostepnia
swoje obiekty trenin-
gowe pitkarzom MKS
Lewart Lubartéw, kto-
rzy przygotowujg sie
do rywalizacji w Ill Li-
dze. W tym roku nie
jest inaczej — druzy-
na Lewartu w okresie
przygotowawczym in-
tensywnie korzystata z
sitowni i sali treningo-

wych MKSu.
Pitkarze lll-ligowe-
go Lewartu Lubar-

téw wiosng staneli do
walki o utrzymanie na

MKS 5
LiFRARTOW

tym poziomie rozgrywkowym.
Aby jak najlepiej przygotowac sie
do rundy rewanzowej, sztab szko-
leniowy zespotu postawit na solid-
ne treningi sitowe oraz motorycz-
ne, ktére odbywaja sie w dobrze
wyposazonych  przestrzeniach

MKS ,Lubartéw”. To kolejny sezon,
w ktérym te obiekty staja sie are-

na przygotowan dla druzyny wal-
czacej o ligowy byt.

- Od lat wspieramy lokalny sport
i cieszymy sie, ze mozemy pomadc
zawodnikom Lewartu w budowa-
niu formy na reszte sezonu. Wsp6t-
praca miedzy naszymi klubami to
przyktad pozytywnych relacji w
Srodowisku sportowym, ktére ma-
jq znaczenie zaréwno dla zawodni-
kdw, jak i dla catej lokalnej spotecz-
nosci - moéwi przedstawiciel MKS
sLubartéw”. Sportowa wspétpra-
ca to fundament rozwoju lokalnej
pitki noznej, a przyktad MKSu ,Lu-
bartow”i Lewartu Lubartéw poka- —
zuje, jak wazne jest wspdline dzia- ’ =
fanie na rzecz sportu w naszym

miescie.

Opr. Red

Bieg po Paczka

Ponad 60 biegaczy wzieto udziat w Biegu po Pacz-
ka, ktory odbyt sie 27 lutego. Uczestnicy wyruszyli
sprzed Lubartowskiego Osrodka Kultury. Trasa biegu

wynosita okoto 6 kilometréw. tych.
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Po biegu odbyta sie degustacja paczkéw w LOK. W
tym roku uczestnicy zbierali pienigdze na leczenie
Weroniki Wegrzyn. Udato sie zebra¢ kwote 1651 zto-

Miodzi pitkarze MOSiR nie zwalniaja tempa

Cho¢ dla wielu okres ferii zimo-
wych to czas odpoczynku, mtodzi
zawodnicy z réznych rocznikéw
Akademii Pitkarskiej MOSIR nie
odpuszczaja pitkarskiej rywaliza-
¢ji. Miniony weekend obfitowat w
mecze kontrolne i sparingi, w kt6-
rych mtodzi adepci futbolu mie-
li okazje sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci na tle réwiesnikéw z innych
druzyn.

Najmtodsi zawodnicy z rocznika
2018, rozegrali spotkanie kontrol-
ne z druzyna FA Football Acade-
my Czemierniki. Byta to $wietna
okazja do zdobywania doswiad-
czenia oraz doskonalenia swoich
umiejetnosci na boisku. Zawodni-
cy z rocznika 2017 grupa Niebie-
ska rozegrata mecz z BKS Bogucin,
natomiast grupa Biata stoczyta za-
ciety pojedynek z zespotem Gie-
KSa Niemce.

Nie zabrakto takze rywalizacji dla
starszych grup. Mtodzi pitkarze
z rocznika 2016 rozegrali mecze
kontrolne z LKS Kamionka oraz
GKS Niemce. Opr. Red

i
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Siatkarski memoriat
pamieci Anety Wegrzyn

| Memoriat Anety Wegrzyn - Siatkarski Turniej Halowy odbedzie sie 23
marca od godz. 9:00 w hali sportowej Zespotu Szkolno- Przedszkolnego
w Firleju. Wydarzenie bedzie miato wymiar charytatywny, dochéd zosta-
nie przekazany na Lubartowskie Stowarzyszenie Hospicjum sw. Anny.
Turniej odbedzie sie w kategoriach:

Uczniowie klas VI-VIII

Sami Swoi — osoby zwigzane z Anetg Wegrzyn

Open Mieszanina -minimum 1 kobieta na boisku.
Turniej organizuje Rada Rodzicow Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w
Firleju. Organizatorzy planuja kilka atrakgji: loteria, fotobudka, ciasta i
ciepty positek za opfata na cel charytatywny, konkursy z nagrodami.

POD PATRONATEM WOITA GMINY FIRLEJ

| MEMORIAL ANETY WEGRZYN
SIATKARSKI TURNIEJ HALOWY

23 MARCA 2025 r.

HALA SPORTOWA ZESPOLU
SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO
W FIRLEU

START 2:00

ATRAKCIJE:

« LOTERLA - LOSOWANIE
ZWYCIESKICH NUMERKOW
GODE. 13:00

« FOTOBUDKA - 360 FREE,

« CIASTA ORAT CIEPLY
POSHEK- ZA DPLATA NA CEL
CHARYTATYWHNY

= SIATKARSKIE KONKURSY I
HAGRODAMI

KATEGORIE:
« UCZNIOWIE KLAS VI-VIII;
« SAMI| SWOI - 0S0OBY
ZWIAZANE Z ANETKA;
= OPEN MIESZANA - MINIMUM
LKGBIETA NA BOISKU
SICTEGOLY ORAT ZAPISY
B POD NUMEREM TELEFONU 535134 %83
DOCHOD Z KIERMASZU, LOTERIORAZ
OPLATY WPISOWEI TURNIEIU

PRIZEKAZANY ZOSTANIE W CALOSE)
MA:

OPLATA WFISOWA

LICEZRA MIEJSC DGRAMICTOMA
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LUBARTOWIAK NR5[942] - 6 marca 2025

Szanowni Czytelnicy!

informujemy, ze w tym numerze ,Lubartowiaka” wiadomosci sportowe znajduja sie w mniejszym niz za-
zwyczaj wymiarze. Na wiekszg dawke aktualnych informacji zapraszamy do nastepnego numeru naszej ga-
zety. ZamieScimy wtedy m.in. podsumowanie okresu przygotowawczego do rundy wiosennej w Betclick
Il lidze, grupa IV pitkarzy Lewartu Lubartéw, Skarb Kibica, czyli kadre zespotu i terminarz poszczegdlnych
spotkan oraz wyniki i dokumentacje pierwszych spotkan w rundzie rewanzowej.

Przez pierwszy tydzien ferii w Lubartowskim OSrodku Kultury odbywaly si¢
szachowe rywalizacje. W dniach 17-21 lutego zorganizowano Turniej Szachowy dla
Dzieci i Mlodziezy. Wzi¢li w nim udzial zawodnicy z: Ozarowa, Lubartowa, Lublina,
Swidnika, Lecznej, Firleja, Radzynia oraz z Ukrainy.

Charytatywny Feryjny Turniej Szachowy

W ciaggu 5 dni 53 zawodnikéw
podjeto wyzwanie przy 64 polach.
Tempo gry wynosito 10 minut + 5
sekund za ruch. W tym roku grali
nie tylko o zwyciestwo, ale tez po-
magali. Podczas turnieju zbierane
byty dary dla Schroniska dla Pséw
w Nowodworze. Kazdy mégt wes-
prze¢ akcje, przynoszac dary dla
psoéw.

Turniej zostal sklasyfikowany
w kategoriach wiekowych:

do lat 8:

| miejsce - Spiewak Ignacy

Il miejsce - Grajewski Filip

Il miejsce - Smolak Barttomiej

dolat 10:

I miejsce - Puchata Michat

Il miejsce - Mysiak Tymoteusz
Il miejsce - Krupa Krzysztof
do lat 15:

| miejsce - Czuchryta Kacper
Il miejsce - Dajek Weronika

Il miejsce - Kozak Krystian
Inbariow,pl
&

do lat 20:

I miejsce - Cieniuch Krzysztof

Il miejsce - Aniotek Robert

[l miejsce - Opolski Wiktor.
Zwyciezca catego turnieju zostat
Kacper Czuchryta. Najlepsi za-
wodnicy otrzymali medale.

Brazowy medal Wojtka w Londynie

Mtody lubartowianin Wojtek Kusyk, repre-
zentujacy klub Falanga pod okiem trene-
ra Konrada Pietkiewicza z Lublina, wystar-
towat w zawodach International Brazilian
Jiu-Jitsu Federation w Londynie. Zdobyt
tam brazowy medal. Przypominamy, ze
Woijtek jest uczniem Szkoty Podstawowej
nr 3 w Lubartowie i odnosi sukcesy w bra-
zylijskim jiu-jitsu. Sponsorami zawodnika
sa: Instal-Serwis Lubartéw; Michat Zmu-

rek; Biurpackexpress; Kartel Gym.

Biegi Lewarta - ruszyly zapisy

Ruszyly zapisy na XXIX Biegi Lewarta, ktére organizuje Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Lubartowie oraz Stowarzyszenie ,Aktywny Lubar-
tow". Wydarzenie odbedzie sie w dniach 11 i 13 kwietnia. W piatek be-
da Biegi Miodziezowe, a w niedziele Biegi Malucha (start o godz. 14:15)
oraz Bieg Gtéwny na 5 km (start o godz. 14:30).

Biegi Lewarta to drugie biegi w ramach Grand Prix Biegéw Lubartow-
skich. Pozostate, ktére wchodza w sktad klasyfikacji, to: Bieg Tropem Wil-
czym, Bieg Pokoj i Dobro, Bieg Bez Granic oraz Bieg Biegam Bo Lubig Lasy.
Zapisy na Bieg Gtéwny: www.e-gepard.eu/pl/show-race/3063

Uwaga: Liczba miejsc ograniczona!

Na uczestnikéw czekac bedzie:

-super szybka, atestowana przez PZLA trasa
-niezapomniana atmosfera i sportowa adrenalina

-atrakcyjne nagrody dla zwyciezcéw

-wyjatkowe pakiety startowe dla uczestnikow.

XXIX BIEGI LEWARTA

LUBARTOW

RUSZAJA ZAPISY !!!

Pl
11.04.2025

Biegi Mlcdziezowe

LUmAR T OB

s | 13.04.2025 *

Bieg Moluchao - godz. W00
Bieg Gidwny - godz. 14.30

Miedziela

Maraton pltywacki dla Weroniki

Charytatywny Maraton Plywacki Klas Plywackich ,,Plywamy dla Weroniki” zorganizowano w dniach 12-14 lutego na plywalni Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Lubartowie. Celem maratonu bylo wsparcie leczenia i rehabilitacji Weroniki, bylej uczennicy klasy
plywackiej w Szkole Podstawowej nr 3 im. Piotra Firleja w Lubartowie. Dziewczynka pograzona jest w $piaczce, cierpi na afazje i porazenie

czterokonczynowe.

Organizatorem wydarzenia byfa
Szkota Podstawowa nr 3 im. Piotra
Firleja w Lubartowie przy wspét-
pracy z Miejskim Osrodkiem Spor-
tu i Rekreacji w Lubartowie oraz
Forum Aktywnosci Sportowo-Tu-
rystycznej FAST.

W maratonie wzieli udziat ucz-
niowie klas ptywackich, ich rodzi-
ny, nauczyciele, wychowawcy. W
$rode ptywali byli absolwenci klas
ptywackich ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Lubartowie z roczni-
kow 2009-2007. W czwartek i pia-
tek dzieci z klas ptywackich 2d i
le.

Kazdy uczestnik miat za zadanie
przeptynac jak najwieksza liczbe
dtugosci ba-senu — przez 30 mi-
nut (rocznik 2017 i 2016) lub 60
minut (rocznik 2009-2007). Kazda
przeptynieta dtugos¢ przektada-
fa sie na konkretna kwote przeka-
zywang na rzecz Weroniki, dzieki
hojnosci sponsora.

Podczas wydarzenia panowata
wspaniata atmosfera, petna spor-
towej rywalizacji, wzajemnej mo-
tywagcji i radosci.

llos¢  przeptynietych  metréw
51200 (22000 metréw rocznik
2009-2007, 16550 metréw kla-
sa 2d, 12650 metréw klasa 1e). Za
przeptyniete metry udato sie ze-
-bra¢ 1024 zt.

Najwiecej przeptyneli w swoich
kategoriach wiekowych:

« rocznik 2009-2007: Antonina
Szabata - 2250 metréw i Antoni
Obodzinski — 2900 metrow,

« klasa 2d: Réza Dajek - 1125
metréw i Mikotaj Czyz - 1075 me-
tréw,

« klasa 1e: Kornelia Baryta - 700
metréw i Tymoteusz Ziemichéd -
850 metrow.

Dla kazdego uczestnika byt pa-
migtkowy medal. Dla najlepszych
w danej kategorii wiekowej pu-
char. Medale mtodym ptywakom

wreczat zastepca dyrektora Szko-
ty Podstawowej nr 3 w Lubartowie
Krzysztof Dec.

Dodatkowo w ramach zbiérki pie-
niedzy na rehabilitacje Weroni-
ki, uczniowie klas 1-3 ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Lubartowie
mogli skorzysta¢ z dmu-chanych
atrakgji. Na matej sali gimnastycz-
nej w dniu 12 lutego rozstawione
byly dmuchane zjezdzalnie. Dzie-
ci miaty mozliwos¢ wspélnie z wy-
chowawcg mito spedzi¢ czas, a
przy okazji dotozy¢ swoja cegiet-
ke do leczenia Weroniki. Atrakcje
byly mozliwe dzieki wsparciu Ra-
fata Nowosielskiego z Fun Garden
Lubelskie.

Warto wspomnie¢ o Antoninie
Szabale, wielokrotnej rekordzistce
Polski junioréw w stylu motylko-
wym, ktéra nie tylko wzieta udziat
w maratonie, ale takze przekaza-
fa na aukcje koszulke reprezenta-
¢ji Polski z dedykacja dla zwyciez-

cy licytadiji.

Dzieki zaangazowaniu organiza-
toréw, uczestnikoéw i wolontariu-
szy udato sie zgromadzi¢ kwote
6010,50 zt, ktéra zostata przezna-
czona na pomoc Weronice. Dzie-
kujemy wszystkim uczestnikom,
sponsorom, wolontariuszom oraz
osobom, ktére wsparty nasza ini-
cjatywe: Fun Garden Lubelskie,
Firma Bellochi Krzysztof i Mag-

da Kostyfa, Pizzeria Primo, Sklep
sportowy GAZA-SPORT, prywatny
sponsor przeptynietych metréw.

Warto tutaj wspomniec o osobach
na ktérych zawsze mozna pole-
ga¢, czyli dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 3 w Lubartowie Matgo-
rzacie Burzynskiej oraz dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Lubartowie Anecie Sym-

bor. Organizatorzy




